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SCOPRI UN NUOVO MODO DI ALLENARTI 

		

				

				
						
							
					
			
							
						
				
			Tutti possono diventare surfisti, ma è necessario allenare mente, spirito e corpo. Fitsurf nasce come protocollo di allenamento ispirato al mondo del surf, unendo differenti discipline sportive.
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						Iscriviti alle nostre classi
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
							

						
			
	
		

					
							
					
			
							
						
				
			
Gli sport da tavola prevedono la padronanza di determinate skills

		

				

				
				
			EQUILIBRIO + FORZA + RESISTENZA + AGILITA'
		

				

				
				
			Preparati in modo completo con atleti e trainer professionisti


		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
					
				

				

				

						

					

		

								

					

		
				
					
			
	
		

					
							
					
			
							
						
				
			Non puoi fermare le onde, ma puoi imparare a cavalcarle.


		

				

				
				
			John Kabat-Zinn
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			ISCRIVITI QUI
		

				

				
				
			Per te un codice sconto del 25% per l'acquisto di un paio di VIBRAM Fivefingers
		

				

				
				
					Abilita JavaScript nel browser per completare questo modulo.
Nome *Nome
Cognome


Email *
	Iscrivimi alla newsletter


Accettazione GDPR *	Acconsento a che questo sito conservi le informazioni inviate così che possano rispondere alla mia richiesta.
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DICONO DI NOI
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					FitSurf, il training innovativo per migliorare l’equilibrio e il gesto atletico del surf
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					Fitsurf master: migliora le tue performance. Il corso studiato e realizzato da chi il surf lo pratica e lo ama
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					Una vera e propria lezione, un altro modo di concepire l’allenamento che, avvalendosi di una “tavola” aiuta a sviluppare equilibrio, coordinazione, forza e resistenza


				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
							"La pratica del Fitsurf mi ha illuminato, aiutandomi, attraverso esercizi effettuati fuori dall'acqua, a migliorare il mio livello in acqua, grazie alla professionalità dei trainer e degli strumenti utilizzati..."
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							"Il miglior corso per non farsi trovare impreparati sulle onde! staff molto preparato e competente!!! Il divertimento con loro non manca....e anche la fatica!!consiglio a tutti! Surfisti e non!"
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			dal nostro feed Instagram
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            @scienzemotoriecism 
@vibramfivefingers 
@dario.su
            	                    [image: @scienzemotoriecism  @vibramfivefingers  @dario.surf]
        
    



    
        
            Scopri le nostre lezioni on line di 1 ora :
.
- Fi
            	                    [image: Scopri le nostre lezioni on line di 1 ora : . - Fitsurf training - Fitsurf Yoga - Fitsurf Sportboard (Tavola Rullo) . Prenotati dal nostro sito www.fitsurf.it e clicca su “Iscriviti alle nostre classi”! Registrandoti potrai accedere alla nostra App Web Fitsurf e scegliere la lezione che preferisci. . Le lezioni on line si terranno sulle piattaforme Zoom Hangouts Meet Skype . Ti apettiamo 🏄♀️🤙🏽 #followtheflow #fitsurf #trainingathome #surffitness #surftraining]
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Ecco i 3 esercizi che @_lorenzo_casta
            
	                
	            	                    [image: 💣💣💣 Ecco i 3 esercizi che @_lorenzo_castagna ha voluto “regalare” a tutti voi Fitsurfers 🤙🏽 . Allenatevi insieme a noi per arrivare in forma alle prossime onde  tanto desiderate!!! 🏄♀️🏄♂️🧘♀️ . . . . . .  #followtheflow#fitsurf@home#fitsurf #fitsurftraining#fitsurfyoga#surf#lorenzocastagna#allenamento#surfers #surflife #surfboard #moment_oftheday #instafit #gymlife #fitspiration #igmilan #igitaly]
        
    



    
        
            Buongiorno fitsurfers 🏄♀️. . 
Dopo le ta
            	                    [image: Buongiorno fitsurfers 🏄♀️. .  Dopo le tante richieste di allenamenti più lunghi e completi, da oggi partiamo con le lezioni on line di 1 ora. . Prenotati dal nostro sito www.fitsurf.it e clicca su “Iscriviti alle nostre classi”, registrandoti potrai accedere alla nostra App Web Fitsurf e scegliere la lezione che preferisci. Le lezioni on line si terranno sulle piattaforme Hangouts Meet, Zoom e Skype 🤙🏽 . . . .  #fitsurf@home #followtheflow #fitsurf #fitsurftraining #fitsurfyoga #surf #surfers #surflife #surfboard #vibram#wavehunterspro #moment_oftheday #instafit #gymlife #fitspiration #igmilan #igitaly]
        
    



    
        
            “Passiamo le giornate con la testa in giro per i
            	                    [image: “Passiamo le giornate con la testa in giro per il mondo🌏🏹⚡️. Ma  bisogna arrivarci allenati...🏄♂️🏄♂️🏄♂️”. A breve il programma della settimana con :. - lezioni on line. - dirette con degli ospiti amici del mondo del surf. . . .  #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #barrelsdaily  #instafit #fitnessmotivation #cardio #shredded #gymlife #fitspiration #fitnessaddict #aesthetics #getfit #noexcuses #fitnessmodel #instaitalia #ig_milan #ig_italy #italy_vacations #loves_madeinitaly #loves_milano]
        
    



    
        
            Fitsurf training #iomiallenoacasa #trainingathome 
            	                    [image: Fitsurf training #iomiallenoacasa #trainingathome #followtheflow]
        
    



    
        
            “Ecco qua i nostri trainer del primo corso di fo
            	                    [image: “Ecco qua i nostri trainer del primo corso di formazione L1 tenutosi a Milano lo scorso settembre!!! E tu ci sarai al prossimo ?!?!”. . . . . #fitsurf #followtheflow #fitsurfitaly #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #instafit #fitnessmotivation #cardio #shredded #gymlife #fitspiration #fitnessaddict #aesthetics #getfit #noexcuses #ig_italy #instaitaly #igersitaly #loves_italia #gf_italy #vscoitalia]
        
    



    
        
            “Diventa istruttore di Fitsurf training e portac
            	                    [image: “Diventa istruttore di Fitsurf training e portaci nella tua città, entrando a far parte del nostro mondo avrai un sacco di vantaggi 🏄♀️ 💪 🌊 ”. Mandaci una mail a hello@fitsurf.it con il tuo background e acquista subito il pacchetto di due giorni di formazione L1 che si terrà a Levanto il weekend del 18-19 aprile. Ricorda prima ti iscrivi meno paghi!! Ph. @sam.cocchiaro. . . .  #followtheflow #fitsurf #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #instafit #fitnessmotivation #cardio #shredded #gymlife #fitspiration #fitnessaddict #aesthetics #getfit #noexcuses #ig_italy #instaitaly #igersitaly #loves_italia #gf_italy]
        
    



    
        
            I nostri coach vi aspettano stasera alle 20.30 pre
            	                    [image: I nostri coach vi aspettano stasera alle 20.30 presso @fitmipalestra 🏄♀️ . Alleniamoci insieme per le prossime 🌊 . . . . . . .  #followtheflow #fitsurf #fitsurftraining #fitsurfyoga #surf #surfers #surflife #surfboard #vibram #moment_oftheday #instafit #gymlife #fitspiration #igmilan #igitaly #italyvacation]
        
    



    
        
            Mentre ci alleniamo nelle nostre palestre milanesi
            	                    [image: Mentre ci alleniamo nelle nostre palestre milanesi . @fitmipalestra lunedi ore 20.30 . @palestra_clubling mercoledi ore 20.15 . @fitmipalestra giovedi ore 20.30 La nostra mente vola verso momenti così .... Volete provare?  Vi aspettiamo! . per prenotare link in bio 🏄♀️🤘🏽 . . . . .  #followtheflow #fitsurf #fitsurftraining #fitsurfyoga #surf #surfers #surflife #surfboard #vibram #moment_oftheday #instafit #gymlife #fitspiration #igmilan #igitaly #italyvacation]
        
    



    
        
            Il Tuo protocollo Fitsurf, l’allenamento del sur
            	                    [image: Il Tuo protocollo Fitsurf, l’allenamento del surfista,  in giro per il mondo in ogni momento. . Mentre a Milano vi aspettiamo il : . - mercoledì alle 20.15 @palestra_clubling . - giovedì alle 20.30 @fitmipalestra . . Per registrarvi link in bio 🏄♀️ 🌊 . . . . #followtheflow #fitsurf #fitsurftraining #fitsurfyoga #surf #surfers #surflife #surfboard #vibram #moment_oftheday #instafit #gymlife #fitspiration #igmilan #igitaly #italyvacation]
        
    



    
        
            I nostri istruttori @dario.surf @sesostyle @antosc
            	                    [image: I nostri istruttori @dario.surf @sesostyle @antoscaglioni  Vi aspettano stasera e domani alle lezioni di fitsurftraining . Prepariamoci insieme alle onde del week end .... A qualsiasi onda! 🏄♀🏂 . Vi ricordiamo gli appuntamenti: . - mercoledì ore  20.15  @palestra_clubling (Via Cagnola Arco della Pace) . - giovedì ore 20.30 @fitmipalestra (Palazzo della Regione). . . Prenota la lezione accedendo al  link in bio  www.fitsurf.it  E poi clicca su : “ISCRIVITI ALLE NOSTRE CLASSI” . . . #followtheflow #fitsurf #fitsurftraining #fitsurflab .  #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #instafit #fitnessmotivation #cardio #shredded #gymlife #fitspiration #fitnessaddict #aesthetics #getfit #noexcuses #instaitalia #ig_milan #ig_italy #italy_vacations #loves_madeinitaly]
        
    



    
        
            Ogni lunedi alle 20.30 presso la palestra @fitmipa
            	                    [image: Ogni lunedi alle 20.30 presso la palestra @fitmipalestra  la nostra @ghezzina76 , durante la lezione di fitsurfyoga 🧘♀️, ci porterà a sentire il trasporto delle onde 🌊 . . . . .  #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #yogi #yogapractice #yogalove #asana #yogachallenge #practiceandalliscoming #yogalife #yogaaddict #yogaeverywhere #instaitalia #ig_milan #ig_italy #italy_vacations #loves_madeinitaly #loves_milano #yogaforsurfes #yogasurf #fitsurfyoga #followtheflow]
        
    



    
        
            Ciao Fitsurfer 🤗!!!
.
Pronti per riprendere i n
            	                    [image: Ciao Fitsurfer 🤗!!! . Pronti per riprendere i nostri allenamenti e essere preparati alla prossima swell o powder 🏄♂️🏂🤟!!!! Abbiamo un sacco di sorprese per questo 2020; intanto qui di seguito le location e gli orari.  Ripartiamo mercoledì 8 gennaio: . -🧘♀️lunedì ore 20.30 @fitmipalestra  FITSURFYOGA . -🏄♂️ mercoledì ore 20.15 @palestra_clubling  FITSURFTRAINING . -🏄♂️ giovedì ore 20.15 @fitmipalestra  FITSURFTRAINING . . . .  #finditliveit #surf_shots #surfer #madeofocean #surfboard #thewavecave #surflife #livingonearth #surfphotography #thesearch #moment_oftheday #barrelsdaily  #instafit #fitnessmotivation #cardio #shredded #gymlife #fitspiration #fitnessaddict #aesthetics #getfit #noexcuses #instaitalia #ig_milan #ig_italy #italy_vacations  #loves_madeinitaly #loves_milano e #followtheflow]
        
    



    
        
            Buone Feste da Fitsurf ....🏄♀️🏂
Grazi
            	                    [image: Buone Feste da Fitsurf ....🏄♀️🏂 Grazie ad ognuno di voi per questo anno meraviglioso 🙏  Ci rivediamo dall’8 Gennaio con tante tante novità. . . . . . . #fitsurf #fitsurftraining #fitnessmotivation #surf # surfinglife #training #allenamento #improvement #surfer #balance #surftraining #fitsurfyoga  #marrychristmas  #happynewyear  #buonnatale  #buon2020  #followtheflowers]
        
    



    
        
            Dopo un weekend di onde così, come dire di no al 
            	                    [image: Dopo un weekend di onde così, come dire di no al #fitsurfyoga del lunedì⁉️ . . . . . . . #buoneabitudini #lunedì #mondaymood #mondaymotivation #yoga #fitsurf #fitsurftraining #followtheflow #trainingforsurf #surf #yogaforsurfers #milano #milanofitness]
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			Get in touch
		

				

				
						
							
					
			
							
						
				
					Tel : 347 2760515

Email : hello@fitsurf.it
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					Surfers.it ASD
Piazza San Paolo 2, Biella
C.F. e P.IVA 08670160962
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